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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

Рабочая программа по профориентации составлена на основе 
положений и требований к результатам освоения внеурочной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте 

среднего общего образования , а также с учётом федеральной рабочей 

программы воспитания. Профориентация играет ведущую роль в 
выполнении школой функции интеграции молодёжи в современное 
общество: учебный предмет позволяет последовательно раскрывать 

учащимся подросткового возраста особенности современного общества, 

различные аспекты взаимодействия в современных условиях людей друг с 

другом, с основными институтами государства и гражданского общества, 

регулирующие эти взаимодействия социальные нормы и свою роль в мире 

профессий. 
Изучение профориентации, включающей знания о российском обществе 

и направлениях его развития в современных условиях, о разных и новых 

профессиях помогает обучающимся освоить язык современной культурной, 

социально-экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад 

в формирование метапредметных умений извлекать необходимые сведения, 

осмысливать, преобразовывать и применять их. 
Изучение профориентации содействует вхождению обучающихся в мир 

культуры и общественных ценностей и в то же время открытию и 

утверждению собственного «Я», формированию способности к рефлексии, 

оценке своих возможностей и осознанию своего места в обществе. 
 
 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ 

Целями профориентационного образования в средней школе являются: 
 воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, 

гражданственности,  социальной  ответственности,  правового 
-самосознания, приверженности базовым ценностям нашего народа; 

  развитие личности на исключительно важном этапе её социализации 

– в подростковом возрасте, становление её духовно-нравственной, 

политической и правовой культуры, социального поведения, 

основанного на уважении закона и правопорядка; развитие интереса 
к изучению социальных и гуманитарных дисциплин; способности к 
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личному самоопределению, самореализации, самоконтролю; 

мотивации к высокопроизводительной, наукоёмкой трудовой 

деятельности; 
 формирование у обучающихся целостной картины общества, 

адекватной современному уровню знаний и доступной по 

содержанию для школьников подросткового возраста; освоение 

учащимися знаний об основных сферах человеческой деятельности, 

социальных институтах, нормах, регулирующих общественные 

отношения, необходимые для взаимодействия с социальной средой и 

выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина; 
 владение умениями функционально грамотного человека (получать 

из разнообразных источников и критически осмысливать социальную 

информацию, систематизировать, анализировать полученные 
данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни 

гражданского общества и государства); 
 создание условий для освоения обучающимися способов успешного 

взаимодействия с различными политическими, правовыми, 

финансово-экономическими и другими социальными институтами 

для реализации личностного потенциала в современном динамично 

развивающемся российском обществе; 
 формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

выстраивания отношений между людьми различных сферах. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА «Профориентация» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В соответствии с учебным планом профориентация изучается с 10 по 11 

класс. Общее количество времени на год обучения составляет 34 часа. 

Общая недельная нагрузка в каждом году обучения составляет 1 час. 
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Планируемые результаты 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты воплощают традиционные российские 

социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе 

нормы поведения, отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в 

жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных 

решений. Они достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в процессе развития у обучающихся установки на решение практических задач 

социальной направленности и опыта конструктивного социального поведения 

по основным направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части: 
Гражданского воспитания: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное 

участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной созидательной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное 

участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

Духовно-нравственного воспитания: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

Трудового воспитания: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи,  образовательной  организации,  города,  края)  технологической  и 
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социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому 

изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 

развитие необходимых умений для этого; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 
Экологического воспитания: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценка 

возможных последствий своих действий для окружающей среды; повышение 

уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимос-вязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося 
к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, 
а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 
способность обучающихся во взаимодействии в условиях 

неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 
способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту 

и знаниям других, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей; 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других; навык выявления и связывания образов, способность 

формирования новых знаний, в том числе способность формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, 
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осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; 

умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, 

корректировать принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать 

риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий 

успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Метапредметные результаты освоения средней общей образовательной 

программы: 
1. Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями 

Базовые логические действия: 

устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, 

основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 
с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наи-более подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
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формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 
формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 
проводить по самостоятельно составленному плану небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-
следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе исследования; 
самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения 

об их развитии в новых условиях и контекстах. 
 

Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации; 
оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 
2. Овладение универсальными учебными коммуникативными 

действиями. 
Общение: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 
выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
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распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 
оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 
 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными 

действиями. 
Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 
(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений в группе); 
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самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения Программы основного общего 

образования представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, затрагиваемых в ходе профориентационной деятельности 

школьников. 
Русский язык: 
формирование умений речевого взаимодействия (в том числе общения при 

помощи современных средств устной и письменной речи): создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений и личных 

впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научнопопулярной 

литературы: монолог-описание; монолог-рассуждение; монолог-повествование; 

участие в диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, 

запрос информации, сообщение информации; обсуждение и чёткая 

формулировка цели, плана совместной групповой деятельности; извлечение 

информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, 

в том числе информационно-справочными системами в электронной форме; 

создание письменных текстов различных стилей с соблюдением норм 

построения текста: соответствие текста теме и основной мысли; цельность и 

относительная законченность; последовательность изложения (развёртывание 

содержания в зависимости от цели текста, типа речи); правильность выделения 

абзацев в тексте; наличие грамматической связи предложений в тексте; 

логичность. 
Литература: 
овладение умением использовать словари и справочники, в том числе 

информационно-справочные системы в электронной форме, подбирать 

проверенные источники в библиотечных фондах, Интернете для выполнения 

учебной задачи; применять ИКТ, соблюдать правила информационной 

безопасности. 
Иностранный язык: 
овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства 

со спецификой современных профессий; приобретение опыта практической 

деятельности в жизни: соблюдать правила информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и при работе в Интернете; использовать 
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иноязычные словари и справочники, в том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме. 
Информатика: 
овладение основными понятиями: информация, передача, хранение, 

обработка информации, алгоритм, модель, цифровой продукт — и их 

использование для решения учебных и практических задач; умение 
оперировать единицами измерения информационного объёма и скорости 

передачи данных; сформированность мотивации к продолжению изучения 

информатики как профильного предмета на уровне среднего общего 

образования. 
География: 
освоение и применение системы знаний о размещении и основных 

свойствах географических объектов, понимание роли географии в 

формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете 

Земля, в решении современных практических задач своего населенного пункта; 

умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами; умение 
использовать географические знания для описания существенных признаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; сформированность 

мотивации к продолжению изучения географии как профильного предмета на 

уровне среднего общего образования. 
Физика: 
умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и 

техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; понимание необходимости 

применения достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; расширенные представления о сферах профессиональной 

деятельности, связанных с физикой и современными технологиями, 
основанными на достижениях физической науки, позволяющие рассматривать 

физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; сформированность мотивации к 
продолжению изучения физики как профильного предмета на уровне среднего 

общего образования. 
Обществознание: 
освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как 
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базового социального института; характерных чертах общества; содержании и 

значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, включая 

правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов 

его семьи общественные отношения (в том числе нормы гражданского, 

трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах 

и явлениях в экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности 

людей, социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в 

различных сферах общественной жизни, их структурных элементов и 

проявлений основных функций; разного типа социальных отношений; 

ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм; умение 

классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать 

существенный признак классификации) социальные объекты, явления, 

процессы, относящиеся к различным сферам общественной жизни, их 

существенные признаки, элементы и основные функции; овладение приёмами 

поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников 

(в том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации 

(далее — СМИ) с соблюдением правил информационной безопасности при 

работе в Интернете; приобретение опыта использования полученных знаний, 

включая основы финансовой грамотности, в практической (включая 

выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной 

жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав потребителя 

(в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданских обязанностей; для анализа потребления домашнего хозяйства; для 

составления личного финансового плана; для выбора профессии и оценки 

собственных перспектив в профессиональной сфере; для опыта публичного 

представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 

ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 
Биология: 
владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа 
информации и оценки её достоверности; умение интегрировать биологические 

знания со знаниями других учебных предметов; интерес к углублению 

биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета на уровне 

среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в 
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области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, 

пищевой промышленности, психологии, искусства, спорта. 
Изобразительное искусство: 
сформированность системы знаний о различных художественных 

материалах в изобразительном искусстве; о различных способах живописного 

построения изображения; о сти лях и различных жанрах изобразительного 

искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных художниках, 

скульпторах и архитекторах. Основы безопасности жизнедеятельности: 

сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения; овладение знаниями и умениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах 

и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды). 
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Тематическое планирование 

10-11 КЛАСС 

 
№ п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 
Всего Контрольные 

работы 
Практические 

работы 

Раздел 1. Экскурсии 

1.1 Экскурсия в технопарк « Сколково» « 

Чудеса науки». 5 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 

1.2 Экскурсия в хлебопекарню « Московский 

пекарь» 5 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 

1.3 Экскурсия в учебный центр МЧС « В 

гости к спасателям» 
5 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f419196 

1.4 Экскурсия в Большой театр « Взгляд за 

кулисы» 5 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 

1.5 Экскурсия на киностудию «Мосфильм» 

Жизнь за кадром» 5 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 
   

 

1.6 Экскурсия в Ленинскую библиотеку 

Хранители книг» 5 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 

Итого по разделу 30  

Защита проектов, итоговое повторение 4 
  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419196 
 

https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
https://m.edsoo.ru/7f419196
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34    
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Поурочное планирование 

10-11 КЛАСС 

№ 

п/ 

п 

 
Тема урока 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

Всег 

о 
Контрольны 

е работы 
Практически 

е работы 

 
 
1 

Экскурсия в 

технопарк « 

Сколково» « 

Чудеса 
науки» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebad 
0a 

 
2 

Экскурсия в 

технопарк « 

Сколково» « 

Чудеса науки» 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebae 
7c 

 
 
3 

Экскурсия в 

технопарк « 

Сколково» « 

Чудеса 
науки» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebafe 
e 

 
4 

Экскурсия в 

технопарк « 

Сколково» « 
Чудеса науки» 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebb1 
60 

 
 
5 

Экскурсия в 

технопарк « 

Сколково» 
«Чудеса 
науки» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebb3f 
4 

 
6 

Экскурсия в 

хлебопекарню 
« Московский 
пекарь» 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebb5 
7a 

 
7 

Экскурсия в 

хлебопекарню 
« Московский 
пекарь» 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebb7 
0a 

 
8 

Экскурсия в 

хлебопекарн 

ю « 

 
1 

  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebb8 
86 

 

https://m.edsoo.ru/f5ebad0a
https://m.edsoo.ru/f5ebad0a
https://m.edsoo.ru/f5ebae7c
https://m.edsoo.ru/f5ebae7c
https://m.edsoo.ru/f5ebafee
https://m.edsoo.ru/f5ebafee
https://m.edsoo.ru/f5ebb160
https://m.edsoo.ru/f5ebb160
https://m.edsoo.ru/f5ebb3f4
https://m.edsoo.ru/f5ebb3f4
https://m.edsoo.ru/f5ebb57a
https://m.edsoo.ru/f5ebb57a
https://m.edsoo.ru/f5ebb70a
https://m.edsoo.ru/f5ebb70a
https://m.edsoo.ru/f5ebb886
https://m.edsoo.ru/f5ebb886
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 Московский 

пекарь» 
    

 
 
9 

Экскурсия в 

хлебопекарн 

ю « 
Московский 
пекарь» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebbd 
40 

 
10 

Экскурсия на 

хлебопекарню 
« Московский 
пекарь» 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebbe 
e4 

 
 
11 

Экскурсия в 

учебный 

центр МЧС « 

В гости к 
спасателям» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebc0 
60 

 
 
12 

Экскурсия в 

учебный 

центр МЧС « 

В гости к 
спасателям» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebc1 
e6 

 
 
13 

Экскурсия в 

учебный 

центр МЧС « 

В гости к 
спасателям» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebc3 
58 

 
 
14 

Экскурсия в 

учебный 

центр МЧС « 

В гости к 
спасателям» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebc5 
b0 

 
 
15 

Экскурсия в 

учебный 

центр МЧС « 

В гости к 
спасателям» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebc9 
70 

 
 
16 

Экскурсия в 

Большой 
театр « 

Взгляд за 
кулисы» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebcae 
2 

17 Экскурсия в 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbd40
https://m.edsoo.ru/f5ebbee4
https://m.edsoo.ru/f5ebbee4
https://m.edsoo.ru/f5ebc060
https://m.edsoo.ru/f5ebc060
https://m.edsoo.ru/f5ebc1e6
https://m.edsoo.ru/f5ebc1e6
https://m.edsoo.ru/f5ebc358
https://m.edsoo.ru/f5ebc358
https://m.edsoo.ru/f5ebc5b0
https://m.edsoo.ru/f5ebc5b0
https://m.edsoo.ru/f5ebc970
https://m.edsoo.ru/f5ebc970
https://m.edsoo.ru/f5ebcae2
https://m.edsoo.ru/f5ebcae2
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 Большой 

театр « 

Взгляд за 
кулисы» 

   https://m.edsoo.ru/f5ebcc 
54 

 
 
18 

Экскурсия в 

Большой 
театр « 

Взгляд за 
кулисы» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebcd 
bc 

 
 
19 

Экскурсия в 

большой 
театр « 
Взгляд за 

кулисы» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebcf2 
4 

 
 
20 

Экскурсия в 

Большой 
театр « 

Взгляд за 
кулисы» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebd0 
8c 

 
 
21 

Экскурсия на 

киностудию « 

Мосфильм « 
Жизнь за 
кадром» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebd1f 
4 

 
 
 
22 

Экскурсия на 

киностудию 
« 
Мосфильм» 
« Жизнь за 

кадром» 

 
 
 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebd5 
be 

 
 
 
23 

Экскурсия на 

киностудию 
« 
Мосфильм» 
« Жизнь за 

кадром» 

 
 
 

1 

   
 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebd7 
4e 

 
 
24 

Экскурсия на 

киностудию 
« Мосфильм 
« « Жизнь за 

кадром» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebd8 
c0 

25 Экскурсия на 1   Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebcc54
https://m.edsoo.ru/f5ebcc54
https://m.edsoo.ru/f5ebcdbc
https://m.edsoo.ru/f5ebcdbc
https://m.edsoo.ru/f5ebcf24
https://m.edsoo.ru/f5ebcf24
https://m.edsoo.ru/f5ebd08c
https://m.edsoo.ru/f5ebd08c
https://m.edsoo.ru/f5ebd1f4
https://m.edsoo.ru/f5ebd1f4
https://m.edsoo.ru/f5ebd5be
https://m.edsoo.ru/f5ebd5be
https://m.edsoo.ru/f5ebd74e
https://m.edsoo.ru/f5ebd74e
https://m.edsoo.ru/f5ebd8c0
https://m.edsoo.ru/f5ebd8c0
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 киностудию « 

Мосфильм» 
«Жизнь за 
кадром» 

   https://m.edsoo.ru/f5ebda 
32 

 
 
26 

Экскурсия в 

Ленинскую 

библиотеку « 

Хранители 
книг» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebdb 
b8 

 
 
27 

Экскурсия в 

Ленинскую 

библиотеку « 

Хранители 
книг» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebdd 
16 

 
 
28 

Экскурсия в 

Ленинскую 

библиотеку « 

Хранители 
книг» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebdfd 
2 

 
 
29 

Экскурсия в 

Ленинскую 

биьлиотеку « 

Хранители 
книг» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebe1 
44 

 
 
30 

Экскурсия в 

Ленинскую 

библиотеку « 

Хранители 
книг» 

 
 

1 

   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebe2 
ac 

 
31 

Защита 

проектов, 

итоговое 
повторение 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebe4 
14 

 
32 

Защита 

проектов, 

итоговое 
повторение 

 
1 

  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ebe5 
90 

 
33 Защита 

проектов 

 
1 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ebf7b 
0 

34 Итоговое 

повторение 
1 

  Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/f5ebfba 

https://m.edsoo.ru/f5ebda32
https://m.edsoo.ru/f5ebda32
https://m.edsoo.ru/f5ebdbb8
https://m.edsoo.ru/f5ebdbb8
https://m.edsoo.ru/f5ebdd16
https://m.edsoo.ru/f5ebdd16
https://m.edsoo.ru/f5ebdfd2
https://m.edsoo.ru/f5ebdfd2
https://m.edsoo.ru/f5ebe144
https://m.edsoo.ru/f5ebe144
https://m.edsoo.ru/f5ebe2ac
https://m.edsoo.ru/f5ebe2ac
https://m.edsoo.ru/f5ebe414
https://m.edsoo.ru/f5ebe414
https://m.edsoo.ru/f5ebe590
https://m.edsoo.ru/f5ebe590
https://m.edsoo.ru/f5ebf7b0
https://m.edsoo.ru/f5ebf7b0
https://m.edsoo.ru/f5ebfbac
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 по темам 
«Человек как 

участник 
правовых 

отношений» 

и "Основы 
российского 
права" 

   c 

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 
ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 
34 

 
 

0 

 

 
 
 

https://m.edsoo.ru/f5ebfbac
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 
1. Резапкина, Г.В. Секреты выбора профессии, или

 Путеводитель выпускника / Г.В. Резапкина. – М.: Генезис, 

2019. 
2. Резапкина, Г.В. Отбор в профильные классы / Г.В. 
Резапкина. – М.: Генезис, 2020. 
3. Кухарчук, А.М. Человек и его профессия: учебное пособие / 

А.М.Кухарчук. – Мн., Современное слово, 2021. 
4. Прошицкая. Е.Н. Выбирайте профессию: учеб. пособие для ст. кл. 

сред. шк. 
/ Е.Н.Прошицкая. – М.: Просвещение, 2020. 
5. Хаткевич, О.А. Профессиональная ориентация учащихся / О.А. 

Хаткевич. – Мн.: ИООО «Красико-Принт», 2019. 
6. Организация профориентации в общеобразовательной школе. Профессиональное просвещение в 9-11 классах., г.Барнаул, 2018 г. 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://school.mos.ru/ 

http://school-

collection.edu.ru/ 

    https://lesson.edu.ru/ 
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		2026-09-07T09:37:13+0300
	ЧОУ СОШ "СТУПЕНИ"
	Я утвердил этот документ




